Nichtraucherkarten
Schreiben Sie lhre personlichen Vorstellungen vakiiaftigen rauchfreien Leben in die vorbereitetertkn.

Schneiden Sie sie aus und stecken Sie sie am lkstegin, wo immer die Zigarettenschachtel sitzt.

Mein Nichtraucherleben 1: Mein Nichtraucherleben 2:

Mein Nichtraucherleben 3: Mein Nichtraucherleben 4:




So soll eswerden
Das Ergebnis sollen etwa acht Merk-Karten seingdauakn die Vorteile eines rauchfreien Lebens stdlien ein
paar Vorschlage. Bitte andern Sie diese so, dadhrsr ganz personlichen Sicht entsprechen.

Ich werde ein Vorbild sein. Fir meine Familie, etlem fir meine Kinder.

Ich spare jahrlich Uber 2.000 Euro (eigene Erspaunsrechnen).

Ich kann Uberall hingehen, ohne zu Uberlegen, obgdwaucht werden kann oder nicht.
Ich habe dann etwas geschafft, was ich schon larmgeehen wollte.

Ich mochte das schone Gefiihl erleben, tief atméddmnen und mehr Sauerstoff in mich aufzunehmen.
Meine besser durchblutete Haut wird wieder gesiiadssehen.

Mein Sexualleben wird wieder aktiver, da die zudigen Organe wieder richtig durchblutet werden. Und
beim Kiissen schmecke ich bestimmt besser.

Meine Leben wird insgesamt wieder verninftigerivektund lebendiger.

Meine Geschmacksnerven im Mund werden vom Tabagled&eit, dadurch kann ich wieder intensiver
schmecken und geniel3en.

Ich werde besser riechen und kann anderen MenstirenBedenken wieder nahe kommen.
Ich bin schwanger und mdchte mein Kind nicht gedéhr
Ich werde einfach froh sein, nicht mehr zu rauchezil es mich selbst nervt.

Ich mdchte das Zusammenleben mit meinem Partnbessern. Es wird mir gut tun, wenn ich anstatt der
Vorwirfe und Betteleien dann Lob ernten werde.

Meine Entscheidung, nicht mehr zu rauchen, stagihr8elbstbewusstsein und mein Selbstvertrauen. Das
tut gut. Das Nichtraucherleben soll ein Langzejgtbwerden, das richtig SpalR macht.

Mein gesellschaftliches Leben, meine gesamte $tuatird sich verbessern. Ich werde mich nach neuen
Freunden und Bekannten umsehen, die auch unabhémgidlikotin sind.

Ich werde wieder mehr Sport treiben und mich Ubeinmbessere Kondition freuen.

Welche Zukunftsvisionen fallen lhnen noch ein?



